


Sou natural de Pentecoste, interior do Ceará, da comunidade 
rural chamada Miguá -Terra. Filha de agricultor, estudei a vida inteira 
em escola pública do campo e posteriormente em Pentecoste. 

Fui vítima de abuso sexual na infância de modo intrafamiliar e 
consegui falar sobre a violência que sofri transformando-a, aos 
poucos, a dor em uma ferramenta para impactar e transformar 
outras vidas. Meu trabalho é voltado para conscientizar, alertar, 
sensibilizar e, acima de tudo, convocar toda sociedade à ingressar na 
luta diária de proteção e garantia dos direitos das crianças.

Sou autora de “Tom, Elis e Chico,  Assistente Social em 
formação e atuo ministrando workshops e palestras para 
adolescentes, pais, universitários e profissionais das áreas da saúde, 
educação e assistência social. 

Meu  foco principal é promover contações de história e 
atividades pedagógicas sobre abuso sexual para crianças em 
escolas e demais espaços. 

Muito prazer, sou Mônica! 
Escritora, Assistente Social e 
defensora da causa



Sinopse do Livro
Tom, Elis e Chico conta a história 

de três macaquinhos muito divertidos e 
cheios de sonhos. Mas um dia, “a mão” 
quis fazer brincadeira de gente grande 

com eles, com medo que algo 
acontecesse com seus pais, eles 

ficaram com medo de contar que não 
estavam felizes com o que estava 

acontecendo com eles. Porém, um belo 
dia, “a mão” foi descoberta e os bichos 

da floresta passaram  a ficar mais 
atento às crianças. Os macaquinhos 

tiveram todo suporte dos pais.



+2000
exemplares vendidos para todo o 

Brasil

+10
workshops realizados  para crianças, 

pais e profissionais das áreas da saúde, 
educação, assistência social e jurídica

+100
palestras realizada em escolas, 

comunidades rurais, Associações 
Comunitárias, Universidades e outras 

instituições.

+1000
professores e alunos participantes 

de atividades pedagógicas utilizando 
o livro



Idealização da Campanha Todo Dia é 18 de 
Maio (alusão ao Dia Nacional de Combate ao 
Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e 
Adolescentes, idealizada ainda estudante do 
ensino médio aos 17 anos);

Desenvolvimento do projeto de incentivo à 
leitura na infância O Meu Pé de Laranja Lima, 
atendendo 21 crianças de 2 a 12 anos de idade 
na comunidade rural de Miguá-Terra e 
comunidades circunvizinhas do município de 
Pentecoste-CE;

Realização da I Exposição de desenhos "O 
olhar da criança vitimizada" feitos por crianças 
vítimas de abuso sexual no municipal de 
Pentecoste.

Realização da I e II Edição da Corrida de 
Rua contra o abuso sexual infantil em 
Pentecoste 

Inauguração de 2 geladeiras de livros na 
cidade de Pentecoste que são usadas como 
bibliotecas compartilhadas

*
*
*

Outras ações realizadas



Primeira cearense a lançar um livro infantil 
sobre abuso sexual em uma edição da Bienal 
Internacional do livro. 

Reconhecida como jovem protagonista e 
agente de transformação social pela Fundação 
Ashoka. 

Reconhecida pela Agência de Desenvolvimento 
Econômico Local (Adel) como jovem 
protagonista e teve ações apoiadas pela 
instituição que é reconhecida pela Organização 
das Nações Unidas (ONU). 

*
*
*

Reconhecimento



Tom, Elis e Chico 
na mídia
Participação na Série "Corações e Mentes: 
escolas que transformam" da Produtora Maria 
Farinha Filmes;

Matéria em mais de 20 jornais, dentre eles O 
Diário do Nordeste, O Povo e Ceará Agora.

Participação em mais de 10 programas 
televisivos como TV Assembleia, TV Ceará e TV 
alguma coisa.

https://www.youtube.com/watch?v=3bzSQ-XN_uQ&list=PLUKQf7emLuDghr-Ux4BEtg6fYQxKJr8KK
https://www.youtube.com/watch?v=3bzSQ-XN_uQ&list=PLUKQf7emLuDghr-Ux4BEtg6fYQxKJr8KK
https://www.youtube.com/watch?v=3bzSQ-XN_uQ&list=PLUKQf7emLuDghr-Ux4BEtg6fYQxKJr8KK




Conheça mais em
@tomelisechico
@monicamota_12


